
雅各书简介

如何过敬虔操练的属灵生活



作者 -作神和主耶稣基督仆人的雅各，请
散住十二个支派之人的安。

是哪一个雅各？
◦使徒雅各？西庇太的儿子，约翰的兄弟（徒：
12:2）
◦亚勒腓的儿子 –使徒（太10:3）
◦使徒犹大的父亲（路6:16）
◦主的兄弟（太13:55，加1:19）



写作时间

没有明确说明写作时间，两种推断：
◦主后45-49年，耶路撒冷会议之前（48-49）
◦主后60-62年，写在罗马书后，在强调因信称义
的得救地位之后，警戒犹太派基督徒要在生活上
有“信心的行为”



背景与对象

1.“一般书信”中的一卷
◦写给广泛的读者

2.较早的书卷，也是比较有争议的书信
◦ 保罗讲因信称义
◦雅各讲有信心的行为，比保罗书信早
◦ 被马丁路德称为“稻草书信”



雅各书要点：

1:2我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐。
1:22只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。
2:26身体没有灵魂是死的，信心没有行为也是死的。

信心 行为

犹太派基督徒



课程内容 –如何过敬虔操练的属灵生活
1. 第一堂
◦ 雅各书简介
◦ 试炼和试探（一2～18）

2. 第二堂
◦ 听道与行道（一19～27）
◦ 不可偏心待人（二1～13）

3. 第三堂
◦ 信心和行为（二14～26）
◦ 约束口舌（三1～12）

4. 第四堂
◦ 两种智慧（三13～18）
◦ 委身归主（四1～ 17）

5. 第五堂
◦ 警告为富不仁者（五1～6）
◦ 在患难中忍耐，等候主再来（五7～11）
◦ 信心的祷告（五13～20）



雅各书1：2-18
基督徒在患难的情况下应有的行为和态度



1。作神和主耶稣基督仆人的雅各，请散住十二个支派之人的安。
2。我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐。
3。因为知道你们的信心经过试验就生忍耐。
4。但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。
5。你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人，也不斥责人的神，主
就必赐给他。
6。只要凭着信心求，一点不疑惑。因为那疑惑的人，就像海中的波浪，
被风吹动翻腾。
7。这样的人，不要想从主那里得什么。
8。心怀二意的人，在他一切所行的路上，都没有定见。
9。卑微的弟兄升高，就该喜乐。
10。富足的降卑，也该如此。因为他必要过去，如同草上的花一样。
11。太阳出来，热风刮起，草就枯干，花也凋谢，美容就消没了。那富足
的人，在他所行的事上，也要这样衰残。



12。忍受试探的人是有福的。因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这
是主应许给那些爱他之人的。
13。人被试探，不可说，我是被神试探。因为神不能被恶试探，他也不试
探人。
14。但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。
15。私欲既怀了胎，就生出罪来。罪既长成，就生出死来。
16。我亲爱的弟兄们，不要看错了。
17。各样美善的恩赐，和各样全备的赏赐，都是从上头来的。从众光之父
那里降下来的。在他并没有改变，也没有转动的影儿。
18。他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中，好像
初熟的果子。



1：2-4（试炼）
试炼

信心

忍耐
成全完备

毫无缺欠

成功

不成功

亏损



1:6-8（试炼）

试炼

疑惑

如同海中的波浪，
被风吹动翻腾

不要想从主
那里得什么

1:8 心怀二意的人，在他一切所行的路上，都没有定见



1:14-15（试探）

试探

私欲

罪 死



试炼和试探在希腊文都是同一个字根
（Perasmos）
我们是逃不掉，躲不开试炼/试探的
◦一些是外在的因素---从环境中来的：
◦当我们落在百般的试炼中 –事业，家庭等诸多方面

◦也有内在的因素 ---从我们的私欲来的
◦但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪来。罪既
长成，就生出死来。



思考问题-试炼 VS试探

试探 试炼（试验）

来源 撒旦，私欲 神

目的 引诱，打击我们的
信心

1）经历神，完全我们的
信心
2）显明我们的信心

如何面对 神的话 喜乐，寻求神的智慧

结果 罪，死 生命的冠冕，神爱的人



1:9-11卑微 VS富足

1.为什么在讨论试炼时讨论这个卑微与富足？
2.卑微的人升高 --》喜乐
3.富足的人降卑 --》喜乐



1:12忍受试探的人是有福的

为什么有福？难道我们不喜欢走平坦的道路吗？

◦因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。
（1:12）
◦我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比永远的荣耀。（林后
4:17）
◦启示录2:10，致士每拿教会：

你将要受的苦你不用怕．魔鬼要把你们中间几个人下在监里、叫你
们被试炼．你们必受患难十日。你务要至死忠心、我就赐给你那生命的冠
冕。



如何胜过试探 –真正的认识神并信靠祂

态度：大喜乐

方法：

求神给我们智慧

凭着信心求，一点儿不疑惑

远离试探

对付自己（私欲），求神保守我们的心，远离罪

认识神的恩典，及神永远的旨意

17.各样美善的恩赐，和各样全备的赏赐，都是从上头来的。从众光之父那里降下来的。
在他并没有改变，也没有转动的影儿。
18。他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中，好像初熟的果子。



讨论总结：
1.小心试探，如不控制我们的私欲，会落在罪
的网罗里。

2.相信明白神掌权，一切生活中的好与难都有
神的许可，也有神的保守！

3.我们要经历忍受试炼 –成就神造就的美意！


